REGULAMIN
X111 OZORKOWSKIEGO MARSZU NORDIC WALKING
OZORKOW - 7 czerwca 2025 r.

CELE IMPREZY

1. Popularyzacja marszu NW, jako dyscypliny sportowej pomagajacej zachowac zdrowie i witalnos$é.
2. Popularyzacja zdrowego stylu zycia.

3. Integracja Srodowiska lokalnego.

4. Promocja miasta Ozorkowa .

PATRONAT HONOROWY

1. Burmistrz miasta Ozorkowa — Jacek Socha.

ORGANIZATORZY

1. Miodziezowy Dom Kultury im. Matego Ksiecia w Ozorkowie
2. Urzad Miejski w Ozorkowie.

TERMIN | MIEJSCE

Impreza odbedzie sie 7 czerwca 2025 r. (sobota) na terenie Lasku Miejskiego w Ozorkowie
(start: godz. 10:00). Biuro zawoddw, start i meta zlokalizowane bedg na boisku sportowym w
Ozorkowie przy ul. Lesnej 1.

TRASA | DYSTANS

Zawodnicy pokonujg dystans 5 km lub 10 km (wybdr dystansu nastepuje w trakcie marszu). Trasa
przebiegac bedzie sciezkami i drogami lesnymi na oznakowanej przez organizatora 5 kilometrowej petli.

ZASADY UCZESTNICTWA

1. W zawodach majg prawo startu wytagcznie osoby petnoletnie niezaleznie od miejsca zamieszkania.

2. Zawodnikéw obowigzuje pokonanie trasy zgodnie z jej oznakowaniem, z zastosowaniem wytgcznie
techniki nordic walking (zabronione jest podbieganie).

3. Wszyscy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawoddéw. Weryfikacja i wydawanie
numeréw startowych odbeda sie w godzinach 8:45 — 9:45.

4. Zgtaszajac sie do udziatu w imprezie uczestnik zaswiadcza o swoim dobrym stanie zdrowia, starcie

w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz znajomosci i przestrzeganiu regulaminu.



ZGtOSZENIA

Zgtoszenia do udziatu w imprezie przyjmowane bedg drogg mailowg (mdkozorkow@poczta.onet.pl),
telefonicznie (+42 718 93 53) lub osobiscie w siedzibie organizatora — Mtodziezowego Domu Kultury
im. Matego Ksiecia w Ozorkowie, ul. Listopadowa 6B w godzinach 10:00 — 14:00. Ostateczny termin
dokonywania zgtoszen uptywa w dniu 2 czerwca 2025 r (poniedziatek). Zgtoszenie winno zawierac:
imie i nazwisko zawodnika, miejscowos$¢ zamieszkania i telefon kontaktowy.

OPtATA STARTOWA

Koszt udziatu w imprezie wynosi 20 PLN od osoby. Zawodnicy z Ozorkowa dokonujg wptat w siedzibie
organizatora — Mtodziezowego Domu Kultury im. Matego Ksiecia w Ozorkowie, ul. Listopadowa 6B w
godzinach 10:00 — 14:00 (pon. — pt.). Pozostali uczestnicy majg prawo uisci¢ optate startowag w dniu
imprezy, w Biurze Zawoddw.

SWIADCZENIA

W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje: numer startowy, certyfikat udziatu w imprezie,
okoliczno$ciowy znaczek oraz poczestunek po ukoriczeniu marszu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator nie przewiduje prowadzenia klasyfikacji — udziat w zawodach ma charakter honorowy .

3. Uczestnicy zawodow pokonujg trase marszem NW. Marsz NW (nordic walking) to przemieszczanie
sie ruchem naprzemiennym, krokami do przodu, z zachowaniem statego kontaktu z ziemia, w taki
sposdb, ze nie jest widoczna gotym okiem jednoczesna utrata kontaktu obu stép z podtozem.

4. Zgtoszenie na marsz jest rGwnoczesnym wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych

oraz rejestrowanie wizerunku uczestnika konkursu oraz wykorzystanie tego wizerunku poprzez

umieszczanie zdje¢ wykonanych w trakcie konkursu na stronie internetowej MDK w Ozorkowie jak

réwniez na profilach spotecznosciowych prowadzonych przez te instytucje, w celu informacji oraz

promocji marszu.

5. Interpretacja regulaminu i wszelkich spraw w nim nie ujetych nalezy wytgcznie do organizatora.

6. Blizsze informacje i szczegdty — tel. 607 698 056

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

Organizatorzy



